RUNNING LIGHTS

Vialkommen till Running Lights
Lordagen den 11 Oktober 2025

friidrottsf6rbundet blir giltiga for resultat och rekord.

Tavlingen ingar i Vastsvenska Idparcupen

lingd. Loploppen har ocksa beviljats sanktion vilket innebiér att tivlingen dr godkind och foljer

Alingsas Idrottsforening Friidrott hilsar vilkommen till Running Lights. Ett lopp dir du
springer genom var vackert upplysta stad 1 samband med Lights in Alingsas.

Vir 5 och 10 km bana 4r kontrollmitt av banmitare fran Svensk Friidrott och garanteras vara av korrekt

upprittade regler samt att resultat fran tivlingsklasserna om du tillhér en ansluten klubb till Svenska

Anmalningsavgifte

Banlangd | Lopp Alder/klasser | Starttider |r "t.0.m" datum
2025-09-20 2025-10-10 | Loppdagen
300 m Maxi-Knatteloppet f. 2019 - kl. 16.00 Gratis Gratis 50 kr
600 m Energiloppet f. 2015 - kl. 16.30 Gratis Gratis 50 kr
1660 m Ungdomsloppet f. 2009 - kl. 16.45 100 kr 100 kr 150 kr
3x1660 m | Stafett (3 pers/lag) kl. 17.10 300 kr 400 kr 500 kr
K/M Motion,
F/P15, FIP17,
F/P19,
Loploppet 5 km K/M65,
K/M70, /IM75,
K/M80,
5000 m K/M85 kl. 18.00 350 kr * 400 kr * 450 kr *
K/M Motion,
. KS, MS,
Loploppet 10 km K/M35, /M40,
K/M45, /M50,
K/M55,
10000 m K/M60 kl. 19.00 | 400 kr * 450 kr *  |500 kr *
* Fodda 2007 och yngre (dvs
under 18 ar) betalar endast 250 kr 300 kr 350 kr

Internal




Plats: Start och Mal vid Stora Torget | Alingsas.

Anmalan/betalning: Anmalan gors via https://raceid.com/sv/races/13275 eller via Raceld’s mobilapp. Sista anmalningsdag
till ordinarie pris ar till och med 20 September. Dérefter enligt ovan tabell.

Vill du anmala ett helt lag eller en stérre grupp? Kontakta oss pa info@runninglights.se sa hjalper vi dig
vidare.

Efteranmalan: Efteranmalan sker i man av plats som kan géras online: https://raceid.com/sv/races/13275 eller via
Raceld-appen samt pa tavlingsdagen pa Estrad (foajén, Bryggerigatan 2) fran kl.13.00 fram till 60
minuter innan start. Kom i god tid!

Nummerlapp: Nummerlapp hamtar du ut pa ett av tva foljande satt & ta med ditt startbevis / mejlbekraftelse och/eller
startnummer:
1. Fredagen den 10 Oktober (mellan kl. 16.30 — 18.00) pa Mjornvallen, Lévekullevagen 22, Alingsas.
2. Tavlingsdagen den 11 Oktober fran kl. 13.00 pa Estrad (foajén, Bryggerigatan 2). Nummerlappen
hamtas ut pa plats senast 1 timme innan din egen start.

Medalj och priser:

Alla deltagare erhaller medalj direkt efter malgang.

Vinster kommer att tilldelas 1an, 2an och 3an (dam respektive herr) i loppen ungdom, 5 km, 10 km. | Stafetten tilldelas pris till det
basta laget. Utdver ovan tilldelas &ven enklare priser till de 3 basta i varje tavlingsklass (dam respektive herr) samt utlottningspriser.

Prisutdelning sker pa Stora Torget vid start/malomradet strax efter varje lopp. Hall er i narheten.

Nytt for i ar: Loparmassa och After Run med chans att vinna fina utlottningspriser fran utstillarna pa ditt startnummer.
Léparmassa halls for forsta gangen i ar med manga utstallare. Den ager rum inne pa Estrad (samma plats dar du hamtar ditt
startnummer). Loparmassan har fri entré och pagar mellan 10.00-18.00. Pa kvallen fran kl. 19.00 startar After Run inne pa Estrad
dar biljett kravs. Nyttja var rabattkod "runninglights” och f& 15% rabatt pa din After Run biljett.

Massutstallarna kommer under kvallen pa After Run dela ut fina utlottningspriser pa ditt startnummer fran 5 och 10 km-loppet.
Preliminart c:a 21.00. Fysisk narvaro kravs samt uppvisande av ditt startnummer. Ar du inte pa plats dras ett nytt startnummer.
Las mer pa www.loparmassan.se dar ocksa ldpande information och ev. férandringar visas.

Tidtagning:

Tidtagningen sker med chip som sitter fast pa nummerlappen. Tidtagningen med chip innebar att alla far en nettotid fran det att
man passerar startlinjen. (Ingen tidtagning sker pa knatte och energiloppen)

Resultatlista:

Resultatlistan publiceras pa pa https://my.raceresult.com/ sa snart som mgjligt efter loppet. Det kommer aven att finns pa
https://raceid.com/sv/races/13275 med viss fordrdjning..
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Omkladningsrum:

Det finns mgjlighet till ombyte och dusch i hallen Estrad fér anmélda I6pare, ingangen ar pa sidan Estrads byggnad (ej
huvudentré/foajé) som ligger pa Sédra Ringgatan mitt mot jarnvagssparen. Kod till entredérr kommer mailas ut under loppveckan.
Information om kod kommer ocksa finnas inne pa Estrads foajé.

Vaskinlamning/ vardeférvaring:

Finns pa start-/malplatsen pa Stora Torget. Inlamning sker pa eget ansvar och risk.

Toaletter:

Finns tillgangligt vid eventomradet samt Estrad.

Dryck:

Vatten kommer att finnas vid malgang samt vid varvningen pa 10 km loppet.
Sjukvard:

Om olyckan skulle vara framme, sa har vi sjukvard pa plats. Det finns ett sjukvardstalt pa eventomradet (Stora Torget) i nara
anslutning till malgangen som man sjalv kan uppsoka. Vardcentralen Centrum Bracke Diakoni star for sjukvarden aven i ar och
hjalper till med allt som kan handa fére, under och efter loppet.

Vanligast ar att I6parna drabbas av mindre akommor som skavsar, stukningar eller skrapsar. Aventyrsloppet kan medféra nagot
storre risk for dessa typer av skador, darmed sker deltagande pa egen risk. Skulle olyckan ske under loppets gang finns det
mojlighet att snabbt fa tillgang till sjukvard.

Vastsvenska Ioparcupen (f.d Langloppscupen):

Running lights ingar i Vastsvenska léparcupen. For deltagande i cupen kravs att man tavlar for férening, som tillhér Vastergdtlands
friidrottsforbund. Den som uppger féreningsnamn vid anmalan ingar automatiskt.

Info:
http://www.runninglights.se ,F0lj oss garna aven pa Instagram — @Runninglightsloppet, Facebook — @RunningLightsAlingsas

Ovrigt:

Da vi har manga lopp och starttider behdver vara flaggvakter mot slutet av varje lopp kunna ta en kort rast. Om du ar medveten om
att du valjer att ga eller ta det mycket lugnt (> 45 min pa 5 km loppet eller > 1 h.20 min pa 10 km loppet kan vi inte garantera att
flaggvakterna star kvar och visar vagen. Darfér rekommenderar vi dig att ta del av vara kartor som visar vagen och som finns pa
var hemsida i forvag eller ta en bild och ha med sig.

Fragor a svar:
Far man springa med hund?
- Av sakerhetsskal och hansyn till hundradda deltagare sa ar svaret tyvarr nej
Far man delta i nagot av loppen med rullstol?
- Absolut men hall er garna till slutet av startfaltet av sdkerhetsskal da det kan vara trangt
Far man springa med barnvagn
- Det gar fint om man startar sist i startfaltet och sjalvklart visar hansyn till dvriga deltagare da det kan vara trangt

Maila garna 6vriga fragor kring runninglightsloppet till info@runningslights.se. Fér annan information kopplat till Alingsas
Idrottsférening Friidrott hanvisar vi dig till https://www.svenskalag.se/aif-friidrott/kontakt
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